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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: ~ Servicio integral de bienestar y cuidado 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: Gomunidad de Cuidado Hogar Nazareth

lidad:Chi - inamarca
1.2 Localidad:Chinauta-Cundina 2.1, Fecha de Ejecucién:
2. Linea: Cuerpo y Mente - Eje Cuidado Integral 3 | 11 | 2 | 2023 | al| 1 2 | 2023

2.2. Nombre del encuentro: Me informe, Me cuido - Educacién Ambiental

2.3. Acompafiante social a carge de la digitacién: Royer Alberto Barrios Ramirez

3. DESARROLLO
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Promover estilos de vida saludable en | participacién en actividades de estimulacién cognitiva, premocién de la salud, de acondicionamiento fisico,
habitos de la vida y jornadas de auto cuidado diaria a través de procesos de sensibilizacién e informacién minimizando los riesgos a los que estan expuestos en su condicién de salud, en pro
de un envejecimiento activo. :

= : 5 "3:2: OBJETIVOS ESPECIFICOS | : sibetes R
dable a través de actividades gerogogicas y cognitivas orientadas a la promocién de la salud integral y prevencién de la enfermedad de las

Favorecer un envejecimiento activo y salu
persenas mayores.

Brindar Informacién a las personas mayores a través de actividades lidicas, educacién y comunicacion con metodologia gerogogia orientadas a la mitigacién de estereotipos y promoviendo
habitos de autocuidado y un envejecimiento activo y saludable.
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Alistamiento de la actividad a realizar segtn el tema a abordar.
Alistamiento del espacio fisico.

Convocatoria a las personas mayores.

Realizacién de la actividad.

|E_> En el mes de febrero de 2023 desde el drea de Gestién Ambiental dentro de la actividad Me Informo Me Cuido, se abordan los temas: Dia de Jos Humedales, Dia Internacional sin
b 2 Pitillo y Campanfa Trimestral de Agua y Energla
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Actividad que se realizé en una (1) sesioén durante el mes.
Siendo las 02:00 p. m. del 11-febrero-2023 y teniendo en cuenta el cronograma ambiental, se inicié con la organizacién del pasillo audiovisual, acomodando las sillas con
o distanciamiento fisico y proyectando la presentacion en el televisor, luego se invitd a las Personas Mayores a la socializacion ambiental, en este mes se socializaron los temas: Dia
s _ |de los Humedales, Dia Internacional sin Pitillo y Camparia Trimestral de Agua y Energia.
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g £ |Dia Internacional de fos Humedales donde se explicé que el 02 de febrero de cada afio se celebra el dia internacional de los humedales, debide a que ellos nos aportan agua
o O |dulce, garantizan el suministro de alimentos y ayudan a mantener la biodiversidad del planeta, luego se hablo acerca de! Dia Intemacional sin Pitiilo, donde se les dio a conocer,
:2] que cada afio se crea conciencia sobre los impactos que generan los pitillos y demas plasticos, ya que pueden causar dafios en el ambiente y en los animales como las aves, los
peces y otras formas de vida marina ya que consumen plasticos accidentalmente cuando los confunden con comida, adicional a esto, se realizé la Camparia Trimestral Agua y
Energla con la metodologia Ahorro y Uso Eficiente de Agua y Ahorro y Uso eficiente de la Energla, por medio de la presentacion de un documental ambiental enfocado en el
uso eficiente de dichos recursos.
Finalmente se compartieron algunas pequefas acciones con las cuales se pueden contribuir a generar grandes cambics.
Planta arboles
Ahorrar agua
©  |Ahomar energia
& _, |No utilizar plasticos de un solo uso
g < |Mejorar la calidad de los vertimientos
= |Disponer correctamente los diferentes tipos de residuos
& i
3 Se resolvieron dudas e inquietudes de los participantes y se dejé como conclusién: es importante que comencemos a tomar conciencia y cuidar el planeta, ya que, las pequefnas
acciones contribuyen a grandes cambies.
Actividad termina a las 03:00 p. m. del 11-febrero-2023.
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Recursos Cantidades
Sillas 50

Salén audiovisual 1

Televisor 1

Computader 1

Videos 1

"EVALUACIONDELENCUENTRO. . . = - G oo oo

Como resultado de la socializacién se evidencia una Cultura y Educacién Ambiental por parte de las Personas Mayores, los cuales siempre participan de estcs espacios, se pudo dar
cumplimiento a los objetivos planteades, el impacto de esta socializacién es posilivo, y se logra avanzar cada vez mas hacia una Educacién Ambiental, mes a mes se continuaran
desarrollando estas actividades con el fin de obtener siempre una mejora centinua en los procesos de Gestién Ambiental y Educacion Ambiental del hogar.
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Fecha de evaluacién del encuentro: 11/02/2023,

Nombre del profesional que evalUa: Royer Alberto Barrios Ramirez %m del coordinador: Maria Rubiela Giraldo Gallege
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